
ス

タ

ジ

オ

日・曜

備　

考

月 火 水 木 金 土 日

-
-
-
-

A
B
C
D

-
-
-
-

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

-
-
-
-

月 火 水 木 金 土 日

-
-
-
-

A
B
C
D

-
-
-
-

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

-
-
-
-

月 火 水 木 金 土 日

-
-
-
-

A
B
C
D

-
-
-
-

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

-
-
-
-

-
-
-
-

月 火 水 木 金 土 日

A
B
C
D

-
-
-
-

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

-
-
-
-

ス

タ

ジ

オ

日・曜

備　

考

月 火 水 木 金 土 日

-
-
-
-

A
B
C
D

-
-
-
-

A
B
C
D

A
B
C
D

-
-
-
-

A
B
C
D

月 火 水 木 金 土 日

-
-
-
-

-
-
-
-

-
-
-
-

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

月 火 水 木 金 土 日

-
-
-
-

A
B
C
D

-
-
-
-

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

-
-
-
-

-
-
-
-

臨
時
休
講

成
人
の
日

春
分
の
日

体
育
の
日

文
化
の
日

勤
労
感
謝
の
日

●日程表（H24.2/13～4/1）
262/13 25242321 2219 20
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2625242321 2219 2014 15 16 17 18 2927 28

2 43 5 63/1

4/1
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12

1098 ◎スケジュール時間
●Aクラス　
AM11:30～PM1:00
●Bクラス　
PM1:30～PM3:00
●Cクラス　
PM5:15～PM6:45
　（土曜日のみ　PM4：00～PM5:30）
●Dクラス　
PM7:10～PM8:40
　（土曜日のみ　PM6:00～PM7:30）　　

＝ハートフル踊雅
（ヨーガとリズムダンス）

＝瞑想コース
（ヨーガと瞑想）


