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こんな症状でお困りでしたら
ヒロコ・ヨーガランドへ！！

平成から令和へ。時代が変わるのなら身体も変わらなきゃ

・・・・
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バスや電車で
よろけやすい

太ももの肉が
落ちてきて細くなった

立ち上がる時がつらい

靴下を履くと
よろける

最近
のろのろ歩きに
なって来た

何でもないところで
つまづく

膝や腰を
動かすのが苦痛

どこかに
つかまらないと
立ち上がれない

令和元年が始まりました＿＿


